IVR-Ausbildungen

Grundausbildung (GK)

(Forfall
W= training

Nach der Grundausbildung muss innerhalb von 2 Jahren ein Refresher oder die nachsthéhere
Stufe besucht werden, um die Zertifizierung zu erhalten.

Ausbildung

Dauer

Themen

First Aid Stufe 1 GK

2 Tage a 7h

-BLS-AED-SRC Komplett
-Patientenbeurteilung
-Blutungen

-Verbrennungen

-Unfalle auf der Strasse

-div. Fallbeispiele zu den Themen

First Aid Stufe 2 GK

3Tagea7h

-Repetition der Stufe 1 IVR
-Patientenbeurteilung — fortgeschritten
-Rechte und Pflichten als Ersthelfer
-BLS-AED-SRC Komplett

-Augennotfille

-Kopf- und Wirbelsaulenverletzungen
-Verbrennungen

-Elektro-Notfalle

-Wunden und Amputationen
-Knochenbriiche

-diverse Notfallsituationen aus dem Alltag

First Aid Stufe 3 GK

5Tagea7h
(innerhalb von 12
Monaten)

-Refresher der Stufe 2 IVR
-Hals-Nasen-Ohren Notfalle

-Patienten beurteilen, Notfélle einschatzen,
strukturiert handeln

-Bauchschmerzen

-Blutdruck und Puls

-Diabetes mellitus

-BLS-AED-SRC Komplett
-Atemraubende Notfille
-Sauerstoffgabe

-Schock

-Kalte- und Hitzenotfalle
-Kindernotfalle

-Strassenunfalle

-psychische Notfélle

-Medikamente verantwortungsbewusst
verabreichen

-Vergiftungen

-viele praktische Fallszenarien zu
unterschiedlichen Themen
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(Forfall
training

Refresher (RE)

Zum Stufenerhalt innerhalb von 24 Monaten ab Grundkurs bzw. letztem Refresher

Ausbildung Dauer Themen

First Aid Stufe 1 RE 1Taga7h Repetition der Themen aus
dem Stufe 1 Grundkurs +
Neuerungen

First Aid Stufe 2 RE 1Taga7h Repetition der Themen aus
dem Stufe 2 Grundkurs +
Neuerungen

First Aid Stufe 3 RE 2 Tagea 7h Repetition der Themen aus
dem Stufe 3 Grundkurs +
Neuerungen

Nice to know fur alle Ersthelfer der Stufe 2 IVR:

= Alle Inhaber der Stufe 2 IVR, miissen bis Ende 2025 den «Update Refresher 2023 »
besucht haben. Der Update Refresher kann anstelle des regularen Refreshers besucht
werden.

= Der Inhalt des Update Refreshers beinhaltet Themen, die im «alten System» auf Stufe
3 unterrichtet wurden und neu ab 2024 Inhalt des 3-tdgigen Stufe 2 sind.

= Wer eine Stufe 2 IVR-Ausbildung nach «altem System» gemacht hat und auf Stufe 3
erhohen mochte, muss vorher den Stufe 2 «Update Refresher 2023» besuchen.

Bei Fragen und Unsicherheiten zu allen IVR-Zertifizierungen ist unser nTs-Team gerne fiir Sie
da und unterstitzt Sie bei der Auswahl des richtigen Kurses.
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